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教学成果总结

一、项目成果内容简介

本项目主要是采用“四段式”实验教学模式对验光学实验教学中出现的问题

进行探索和实践。在具体实验教学中，采取从“抱着走”、“扶着走”、“自己

走”和“如何用”的四个步骤开展实验，以期将传授知识为主要特征的“教学型”

教学向培养认知能力为主要特征的“研究型和应用型”教学进行转变。

为了更好的评估“四段式”教学法在验光学教学中的效果采用了学生考试成

绩和主观评价相结合的方式，对在传统教学方法和“四段式”教学法的教学效果

进行了对比,。 结果显示,试验组学生的验光学理论知识考核、操作实验考核和

临床案例分析考核得分均高于对照组,对验光课程教学的满意度高于对照组，试

验组学生与对照组相比在自我能力评价（主动学习、团队合作、分析解决问题等）

方面能力更强更优秀。 提示在我们传统的教学过程中增加“四段式”教学法可

以取得良好的教学效果。首先教师系统的传授验光的理论知识和操作规范，再次

基础上在教师的指导和帮助下设计问题，解决问题，逐渐过渡到自行设计解决问

题，最后独立去解决临床中的案例。整个过程反复强化了学生的理论知识；又增

加了学生的成就感和兴趣感；培养了学生主动学习能力、团队沟通协作能力、严

谨的科研能力以及分析解决问题等方面的能力。

二、项目成果的主要内容

1、改革和形成了眼视光学专业验光学实践教学新的教学模式——“四段式”

教学模式

2、“四段式”教学模式推广到了眼视光学专业其它专业课程中

3、论文“四段式教学模式在验光学教学中的应用研究”发表在《国际眼科

杂志》2020 年第 4期第 20 卷。

4、论文“ “四段式”教学模式在验光学实验教学中的探索”发表在《继续

医学教育杂志》2021 年第 1期第 35 卷。

三、成果主要解决的教学问题

1、有利于提高学生的实践能力和创新意识，提高学生的综合素质
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教育部关于加强高等学校本科教学工作提高教学质量的若干意见中指出：

“实践教学对于提高学生的综合素质，培养学生的创新精神与实践能力具有特殊

作用。”传统实验教学中存在“三多”与“三少”的现象：即轻视实验操作的多，

重视实际能力培养的少；袖手旁观的多，动手的少；依赖老师的多，独立思考的

少。为完成实验报告，有些学生拼凑数据，抄袭他人实验报告或按实验讲义依葫

芦画瓢完成任务。在“四段式”实验教学模式中的创新探索性实验的阶段，教师

只给出实验思路，要求学生可自选题目，在教师的指导下查阅文献，设计实验方

案，独立完成规定的实验任务，这种“自己走”的自助式实验，有利于培养学生

分析问题和解决问题的能力，有利于实验设计能力的提高。

2、有利于激发学生的学习兴趣和学习的主动性

“四段式”实验教学模式最主要特点是：学生是学习的主体，启发学生积极

的思考，主动的学习。改变以往老师单纯地向学生灌输知识，学生只是做实验，

验证理论知识，要让学生更多参与验光实验教学活动，使他们在主动积极的心理

状态下获取知识，激发学习兴趣和学习主动性。

3、有利于适应市场的需要，培养出实用性人才

“四段式”实验教学模式在实验中增加了应用性实验项目，如临床双眼视的

分析；实际案例的讨论和分析等，使验光学实验教学面向实际应用，增加学生对

实验的兴趣，提高学生操作能力，同时为今后工作奠定良好的基础。

四、具体操作步骤

“四段式”实验教学模式由实验基本知识和基本技能性实验、综合性设计性

（指导性）实验、创新探索性实验、实用性实验四个步骤（部分）组成（图 1）。

在具体实验教学中，采取从“抱着走”、“扶着走”、“自己走”和“如何用”

的逐步放手的四个步骤开展实验，以期将传授知识为主要特征的“教学型”教学

向培养认知能力为主要特征的“研究型和应用型”教学进行转变。
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图 1. “四段式”实验教学模式

传统实验教学基本上是“三中心”教学模式。以实验指导教师为中心、以实

验教材为中心、以实验课堂为中心，学生围着“三中心”转，被动的进行实验，

不利于创新能力的形成。“四段式”实验教学模式改变了过去填鸭式教学方法，

使学生变被动为主动，提高学生的科研素质和创新能力的培养。

第一阶段，“抱着走”，验光实验的基本知识和基本技能性实验阶段

所谓“抱着走”，就是教师讲解按照实验大纲讲解实验的目的和要求，分析

实验原理和方法，强调实验步骤和注意事项，然后让学生进行实验操作。在这个

阶段，主要目的是教会学生验光实验的基本知识和基本技能性实验，使学生掌握

基本仪器设备的操作，熟悉基本实验原理和方法和规范的实验操作，培养学生基

本实验素质。当学生掌握了验光的基本内容和方法后，就要有所放手，否则，长

期“抱着走”会使学生产生惰性，不利于独立思考问题和分析解决问题。

第二阶段，“扶着走”， 综合性设计性（指导性）实验阶段

所谓“扶着走”，就是在教师的指导下，进行较为复杂的，融合多个知识点

的实验，使学生初步掌握实验设计的路线和方法。这个阶段的教学过程：教师讲

授基本知识和设计原则 自主选题设计实验 讨论实验方案 总

结设计方案 预实验 实验方案的调整、修正 实验操作

处理数据 完成实验报告。在这个过程中，教师鼓励学生多想，多问和多

动，对学生思维中合理的因素给予肯定，使学生不拘泥于固有模式和唯一答案。

第三阶段，“自己走”，创新探索性实验阶段
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所谓“自己走”，就是完全由学生自己确定实验内容，设计实验方案，独立

完成规定的实验内容。有学生自己查阅资料，设计实验方案，教师审阅后提出修

改意见，筛选出最佳实验方案，然后付诸实验，以小论文形式写出实验报告，充

分锻炼学生综合实验能力。

第四阶段，“如何用”， 实用性实验阶段

所谓“如何用”，就是将学生课堂学习到的知识在实际临床工作中应用。临

床双眼视能力是医学验光与常规验光的区别，是眼视光专业学生应当具备的最为

核心的能力。眼视光学专业的验光学应该有不同于医学专业的特点，现行的验光

学教学大纲对教学内容要求不甚明确，没有突出临床双眼视能力的特点，教学手

段过于单一。为了更好的为社会提供高素质的眼视光专业应用型人才，将实用性

实验加入到验光学实验教学中来，不仅能弥补课程教材的不足，而且还能增加学

生学习的兴趣，为今后的工作打下坚实的基础。在这个阶段，教师可以和学生互

动，帮助学生对临床实际案例进行讨论和分析等，使学生更深刻理解验光学，并

在临床工作中运用知识解决实际问题。

五、发表论文

1、论文“四段式教学模式在验光学教学中的应用研究”已被《国际眼科杂

志》2020 年第 20 卷第 4期刊发。

2、论文“ “四段式”教学模式在验光学实验教学中的探索”发表在《继

续医学教育杂志》2021 年第 35 卷第 1期刊发。


