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以能力和素质教育为核心的

全方位生理学教学改革实践



一、研究背景和意义

建设社会主义现代化强国，教育是国之大计。党的二十大报告明

确指出，我国要实现 2035 年远景目标，广大的在校大学生将是未来

建设和完成目标的强有力的参与者。高等教育是人才培养的重要环节，

培养什么样的人，是摆在广大高校教师面前的首要任务。依据教育部

对本科医学教育培养“高质量、高素质医学人才”的目标要求，因此，

教师要坚持把立德树人作为根本任务，教师不仅要传授知识，还要培

养创新型的应用型人才，更要传递给学生高尚的理想信念、道德情操

和仁爱之心，要担当起引领学生健康成长的指导者和引路人。

《生理学》是生物科学中的一个分支，是研究正常机体生命活动

现象、规律和功能的一门科学。《人体生理学》是联系医学各专业课

的桥梁学科，是医学生踏入临床与科研的重要基石。通过本门课程的

学习使学生具备系统而实用的生命科学基本知识，能满足学生后续基

础和临床课所必备的生理学知识的要求，拓展学生对生理学前沿知识

的了解，从而为学生辅助诊断临床常见病、多发病的技能打下坚实的

理论基础，也为学生在各类医疗卫生保健机构从事工作提供必要的理

论基础。通过《机能实验学》培养学生实践操作能力、创新能力、沟

通能力和团结合作能力，为今后学生参加临床工作打下坚实的理论和

实践技能基础。

因此，《生理学》教学改革就紧紧围绕教育部人才培养目标和“为

基层培养更好的医学人才”的办学目标定位，将培养有知识、有能力、

高素质，德才兼备的医学人才作为教学的核心目标。教学改革充分体



现护理学本科以技能和应用为主的特色，突出知识目标、能力目标和

素质目标。在护理学专业生理学教学的各个环节，理论与实践教学并

重，不断更新教学理念，进行教学内容、教学方法和考试方式的改革，

加强对学生“自主学习”、“以学生为中心”、“早临床”、“创新思维能

力”和“良好服务社会能力”等能力培养，具有良好的价值观和职业

道德观，树立学生努力钻研、不断创新的科学探索精神，高质量、高

素质地为临床服务。

二、研究主要解决的问题

“以能力和素质教育为核心的全方位生理学教学改革实践”研究

是在山西省高等学校教学改革项目“以能力培养为核心的生理学教学

改革探索”和一系列校级教学改革项目支持下完成的。在护理学专业

生理学理论教学和机能实验教学的各个环节，突出解决以下问题：

1.教学观念由“专业性教育”向“素质性教育”的转变

（1）突出传授知识和能力的综合性。

（2）重视教学过程中学生的参与性和实践性。

（3）尊重、激活学生的主动性，珍惜、培养他们的个性。

2.教学方法和手段由“单向传授”向着学生对知识的应用和探索

以及临床思维能力的“双向互动”的模式转变

传统的“单向传授”转变为“课前预习-任务驱动、课中解疑-

赋能强化、课后反馈-评价提升等三段式教学过程，以及 PBL、TBL 和

翻转课堂、案例教学、实验和科研教学等多种教学方法和手段的应用，

实现与学生“双向互动”。

3.教学环节向着重视学生素质能力的课程思政教育模式转变



4.教材建设向着能力和素质培养的转变

护理专业教材中增加对知识的探索和研究过程，增加案例与临床

联系。在机能实验教材的编写中突出学生对知识的综合应用能力和操

作技能的训练，在每一个实验项目后面均辅以评分标准，学生对照评

分进行重视和注意，教师根据此进行评分。

5.考核题型由单纯记忆向着综合应用题型转变，考核方式由单一

考试向着多种形式综合性考核评价的转变

考核题目增加综合应用题型、理论联系临床实践比例和开放性的

实验设计等内容。通过形成性、过程性和终结性考核和线上与线下相

结合的综合评价体系，全面锻炼学生主动学习和创新思维能力。

6.改变学生重固有知识学习、轻创新实验和科研的习惯

7.重视创新型人才和青年教师的教学能力薄弱现象，加强人才建

设

三、完成的主要内容

1.制定了“123344”教学模式

一个中心：以学生为中心。

两种模式：线上、线下相混合的教学模式。

三个技能：自主学习能力、临床思维能力和创新科研思维能力。

三段式教学：课前预习-任务驱动、课中解疑-赋能强化、课后反

馈-评价提升。

四种理念：厚基础、重应用、多实践、强技能。

四有品德：崇高的理想信念、高尚的道德情操、勇于担当的奉献

精神和精益求精的职业素养。



2.教学方法和手段

教学过程采用多种教学方法和教学手段，如 PBL、TBL、翻转课

堂、案例教学、启发式教学、科研式教学等。形成了课前在线上课程

预习、问题学习，课堂教学中进行各种进行方法的应用，进行问题教

学和讨论教学等，课后在线上进行作业、考试、总结、反馈与互动等

“三段式”教学模式。

3.教材建设

（1）参与编写了国家级护理本科规划教材《生理学》第 2、3、

4版和配套教材。

（2）参与编写了护理本科创新实验教材。

（3）主编了国家级规划教材，应用型《生理学》教材。

（4）主编了突出技能和创新能力的《医学机能学实验教程》。

（5）修订了生理学学习指南。

4.修订了以能力和素质培养为核心的各专业《生理学》教学大纲

和《机能实验学教学大纲》。

5.编写了各专业《生理学教案》，近期重新编写了突出能力和课

程思政的《生理学教案》五年制和四年制各一套。

6.制定了完整的各专业《生理学》课件。

7.构建了形成性、过程性和终结性评价以及线上和线下相结合的

综合考核评价体系。

8.形成了完善的线上和线下教学模式；建设并在学银在线上线的

以微课、案例、知识拓展和课程思政等四个板块和考核与测验、讨论

与互动的在线共享开放课程。



9.建立了“课前预习-课中强化-课后反馈”三段式教学过程和线

上线下双向互动及反馈制度。

10.人才培养

（1）制定了青年教师培养制度，一对一的导师制，实验室考核

制度。

（2）规范的集体备课制度。

（3）提高教师修养的继续教育培养制度。

（4）制度阅读文献、提升科研能力制度。

（5）多名教师获省级或校级讲课比赛一等奖、二等奖和三等奖

等奖励。

11.发表多篇代表性教改论文

（1）吴惠文， 赵成瑞， 高胜利， 祁文秀.LBL 与 PBL 相结合

的教学模式在生理学教学中的应用及效果评价.现代生物医学进展,

2014, 8 (54)

（2）祁文秀，赵成瑞，吴惠文，高胜利，刘丽霞.生理学课堂

教学中培养学生创新思维能力的实践研究.中国高等医学教育，

2014,9,40-42

（3）祁文秀，赵成瑞，吴惠文，高胜利，刘丽霞.生理学实验课

教学改革与思考，2015，

12.教师的教学和科研能力得到了提高

（1）获得 2016、2017、2019、2020 等年度青年教师讲课比赛一

等奖、二等奖、三等奖以及优秀奖等各种奖励。团队获得 2017 年度

基础部教案和课件比赛一等奖和 2011 山西省第十届育人杯先进集体。



（2）2012 年以来，项目组成员发表科研论文 30余篇，其中 SCI

论文 5 篇。

（3）本研究带动教师积极申报成功省级教学改革项目 3 项。

13.带动本科生参与创新实验和科研的积极性

（1）申报国家级大学生创新实验项目 1 项，省级大学生创新实

验项目 4 项。

（2）进行开放性实验和学生参与教师的科研项目，提高学生创

新思维和科研能力。

四、成果解决问题的方法

针对教师教学理念陈旧、教学方法单一、教学水平不高以及以教

师为中心等问题，通过不断研读文献、学习新的教学理念、强化集体

备课、“一对一”的导师制和继续教育培训等多种形式，对每一位新

进教师从教学理念、方法、手段以及教师的修养和素质进行全面培养，

全面提升教师的教学能力和素养。通过修订课程思政大纲和集体备课

反复研讨，充分集体讨论，紧扣细节，并撰写突出能力和课程思政的

教案、编写创新教材和生理学配套习题以及生理学课件，确保课堂教

学环节严格按照预先制定的计划实施，课后与学生及时互动，进行教

学反馈，并加以改进。

针对教学方法和手段单一的问题，采用线上和线下混合式教学模

式，应用“课前预习-任务驱动、课中解疑-赋能强化、课后反馈-评

价提升”等三段式教学方法，利用 PBL、TBL 和翻转课堂等多种教学

手段，与学生“双向互动”，以学生为中心，提高主动学习能力。

针对学生重知识、轻素质现象，采用线上和课堂教学中通过大量

的课程思政案例、人物故事、社会现象等素材的融入，给学生传递社



会主义核心价值观，提高职业素养。

针对考核题型和方式单一，在理论课和机能实验课均构建了形成

性、过程性和终结性的综合考核评价体系，考核向着提高学生的探索

创新思维能力和解决问题能力转变。实验增加了项目评分和开放性的

实验设计。全面锻炼学生主动学习和创新思维能力。

加大对教材内容的改革，护理专业教材增加知识的探索和研究过

程、提高学生对知识的外延能力和科研能力的培养。机能实验教材突

出学生对知识的综合应用能力和操作技能、团结合作等能力的训练。

学生科研意识和能力薄弱，通过课堂科研式教学和进行开放性实

验、学生参与教师的科研项目以及申报大学生创新实验项目等措施，

提高学生创新思维和科研能力。

五、成果的创新点

本研究从对学生的“三种目标”要求，即知识目标、能力目标和

素质目标全方位对教学改革环节进行了改革。强化能力目标和素质目

标这两个突出学生对知识的应用和与临床联系，能够应用知识解决临

床实际问题、进行自主学习和逻辑思维能力、具有创新思维能力的培

养；更重要的是在教学中通过课程思政教育，培养学生具有良好的价

值观和职业道德观，树立学生努力钻研、积极向上的探索精神，同时

使学生具有健康教育能力。

通过研究，①修订了突出能力和课程思政的教学大纲；②撰写了

以案例和课程思政教学为核心的生理学教案；③编写了创新应用教材

和创新实验教材；④创建了线上和线下混合式的教学模式；⑤构建了

形成性、过程性和终结性评价以及线上和线下相结合的综合考核评价

体系；⑥形成了对人才和青年教师培养的“一对一”导师制和实验室

考核制度；⑦建立了“课前预习-课中强化-课后反馈”三段式教学过



程和线上线下双向互动及反馈制度；⑧制定了“123344”教学模式。

本研究不是单一的针对某一方面的教学改革，而是全方位地对生

理学理论和实验教学进行改革。从理论教学和实验教学的各个环节，

尤其是近年来更进一步的在教学中融入了临床案例、知识拓展、课程

思政等多种素材和应用微课、慕课、PBL、TBL、翻转课堂等多种教学

方法以及线上、线下混合式教学模式，应用形成性、过程性和终结性

的综合考核评价体系全面系统地对生理学教学进行改革，力争在本科

生理学教学中全面提升学生的素质和创新思维能力，为培养能适应时

代发展需要的高素质医务工作者而打下良好的基础。同时还将实验结

果与临床实际应用人才的反馈意见相结合，使得研究更具有实际应用

价值和社会意义。

六、成果的推广应用及效果

通过连续 2年进行改革和尝试，与传统教学相对比，从学生考试

成绩分析以及问卷调查（主要分析对综合性和探索性以及开放性的题

目掌握的程度，见研究论文），对后续课程的学习能力是否提高，学

生进入实习阶段和工作阶段后用人单位的调查回访反馈意见以及就

业率等进行比较分析。通过分析，学生成绩得到了极大地提高，不及

格率降低，学生对知识的应用能力明显地提高了，同时后续课程学习

和社会实践能力也明显地提高了。

省级本科教学改革项目结题后，教学改革实践并没有间断，而是

一直在进行、并不断创新，不断根据教学目标和市场用人单位的反馈

意见进行修订，将优点发扬光大应用到教学中，将缺点纠正。除了学



生成绩不断提高，护理学专业就业率也逐年提高，学生动手能力和解

决临床实际问题能力明显提升，在连续 3 届“泰孟杯”机能实验技能

大赛中护理学专业成绩均名列前茅，更重要的是用人单位对护理专业

学生的职业素养和临床实践技能满意率也逐年提高。

通过全方位对生理学护理学专业教学实践，积累了大量的经验，

教师的教学水平和学生的学习效果均有了很大的提升。生理学课程在

学校 3 届精品课程项目的支持下，已经成功在学银在线上线，成为学

校首批建设上线的课程，得到全国广大读者的支持。2022 年获山西

省普通高等学校课程思政教学设计大赛三等奖，课程思政案例获第二

届“智慧树杯”课程思政示范案例教学大赛二等奖，并立项为学校课

程思政示范课。更有“基于混合式教学开展《生理学》课程思政的实

践研究”获得省级教改项目和“以知识整合促进创新能力培养的生理

学教学改革探索”、“人体混沌与分形理论在生理学教学中的应用研

究”、“加强生理学教学与执业医师资格考试有机融合的研究与实践”

等多项校级教改项目的立项，教师投入到教学的热情提高，进行的教

学改革与临床实践结合的也逐渐增多，这使得教学改革具有重要的实

际意义和社会价值。多年来，生理学课程受到广大师生的高度好评，

其成果研究水平居于学校各学科和同行业的先进水平，在学校的多次

检查和评估中均获得优异成绩并作为样板起到示范作用，研究成果在

全校乃至校外得到广泛的推广和应用。
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